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¢ USC Plongée

Président : Jean Francois Vasquez

Tél. : 06.32.64.48.42

Courriel : Jf.vasquez@wanadoo.fr

Le plaisir est sous I’eau et la Fédération
Francaise d’Etudes et de Sport Sous-
Marins offre I'opportunité de le partager par
la pratique de la plongée en scaphandre.
L’association propose ce sport avant tout
comme un Vvéritable loisir. Cependant, en
raison du milieu dans lequel les plongeurs
évoluent, la plongée demeure une activité
atypique qui doit étre enseignée.

Les encadrants initiateurs et moniteur fédéral
de I’association plongée de I'USC vous
proposent ainsi de suivre une formation de
plongeur débutant jusqu’au niveau IV.

e Triathlon «Triple Effort du Valois»

Président : Cyrille Lagathu

Tél. : 03.44.59.20.34

Courriel : crepytri@free.fr

L’adhésion au club colte 1 euro pour les
jeunes et 8 euros pour les adultes, a laquelle
il faut rajouter le montant de la licence FFTRI
qui varie de 32 euros a 92 euros pour
I’année (du 1er novembre au 31 octobre) en
fonction des catégories.

Elle permet de participer a toutes les com-
pétitions. Pour bénéficier de I’entrainement
avec USC Athlétisme, I’adhésion est de
20 euros a I’'année.

Les deux disciplines principales proposées
par I'association «Triple Effort du Valois»
sont le triathlon, (c’est a dire natation, vélo
et course a pied) et le duathlon ( course
a pied, vélo et course a pied ). Ainsi, on
distingue plusieurs types d’épreuves, les

épreuves «loisirs», les épreuves «relais» et
les épreuves «compétitions». L'association
propose également divers disciplines
associées, comme I'aquathlon qui regroupe
natation, et course a pied.

Les licenciés ont I'opportunité de bénéficier
d’au moins une séance hebdomadaire au
Centre aquatique du Valois.

¢ Club Valoisien de la Retraite sportive

Présidente : Ginette Berhamel

Tél. : 03.44.87.62.96

Séances de remise en forme et de natation
pour les personnes retraitées.
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Pour tous les enfants du Valois

Dés ce troisieme trimestre,

le Centre Aquatique du

Valois accueillera les

établissements scolaires
des premier et second degrés de la
communauté de communes pour
I’apprentissage de la natation, ainsi
que les centres de loisirs.

¢ Accueil des scolaires

Ainsi les écoles qui ont bénéficié des cours
de natation a la piscine municipale de
Crépy vont pouvoir poursuivre dans le
nouvel équipement dés son ouverture
sans changement du calendrier initial.

De nombreux enfants, issus des écoles des
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trois cantons de Betz, Crépy-en-Valois et
Nanteuil-le-Haudouin, apprennent chaque
année a nager dans la capitale des Valois
par le biais de séances de découverte ou
d’initiation menées dans le cadre de leurs
projets pédagogiques.

Toutes sortes d’activités seront pro-
posées, depuis les bébés nageurs et
le Jardin Aquatique (pour les enfants
de 4 et 5 ans) jusqu’a I’Ecole de nata-
tion pour les enfants (a partir de 6 ans).
Renseignez-vous !



Place a la détente pour tous...

Le Centre Aquatique du

Valois n’est pas seule-

ment une piscine. Toutes

sortes d’activités seront
proposées, dont 'activité de remise
en forme phare, 'aquagym, proposé
sous différentes formules : aquagym
douce, aquagym traditionnel ou
aquagym tonic.

Vous pourrez également découvrir lors de
certaines séances publiques “les Circuits
Aqua Vitalité“, un nouveau concept d’activité
de remise en forme en acces libre, a base

d’exercices a réaliser avec des vélos aqua-
tiques et des accessoires divers.

Un bassin de balnéo-détente avec hydrojets
massants, bains bouillonnants et nage a
contre-courant pour le bien-étre compléte
cet équipement ainsi qu’un espace forme
trés complet, comportant un espace fitness
avec une vingtaine d’appareils de cardio-
training et de musculation, ainsi qu’un
espace bien-étre équipé de 2 saunas, d’un
hammam, d’un jacuzzi et d’'un espace de
repos ouvrant sur une terrasse privative.

Le centre aquatique du Valois est également
pourvu d’un solarium et de beaux espaces
verts extérieurs.
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s A noter dés maintenant !
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¢ Journée «Portes Ouvertes»
le samedi 3 avril 2010

De 10 h a 18 h, venez découvrir les
installations du complexe, avec toute
I’équipe du centre aquatique. L'entrée
sera gratuite et ouverte a tous.
Attention, le site ne sera pas ouvert a la
baignade lors de cette journée.

e Quverture le mardi 6 avril 2010

Du 6 au 18 avril, les horaires seront
ceux des petites vacances scolaires.
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